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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации горячего питания обучающихся в МБОУ «Основная 

общеобразовательная школа №39» г. Калуги  

   

1.Общие положения 

Положение об организации питания обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа № 39» г. Калуги 

(далее - школа) разработано на основании Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации» ст.37, 28, п. 3, Устава МБОУ «Основная 

общеобразовательная школа  № 39» г. Калуги. 

1.1 Основными задачами при организации питания обучающихся в школе, 

являются: 

Обеспечение обучающихся питанием, соответствующим возрастным 

физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам 

рационального и сбалансированного питания; 

- Гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, 

используемых в питании; 

- Предупреждение (профилактика) среди обучающихся инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания; 

- Пропаганда принципов здорового и полноценного питания. 

1.3 Настоящее Положение определяет: 

- общие принципы организации питания обучающихся; 

- порядок организации питания в школе; 

- порядок организации питания, предоставляемого на бесплатной основе. 

1.2 Настоящее Положение является локальным нормативным актом и утверждается 

директором школы. 

 

2. Общие принципы организации питания в школе 

2.1 При организации питания школа руководствуется следующими нормативными 

документами: 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 



- Методические рекомендация 2.4.0162-19 «Особенности организации питания 

детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися 

ограничениями в питании», утверждёнными Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным 

санитарным врачом РФ 30.12.2019г. 

- Методические рекомендация 2.4.0179-20 «Организация питания обучающихся 

образовательных организаций», утверждёнными Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным 

санитарным врачом РФ от 18.05.2020г. 

- Методические рекомендации 2.4.0180-20 «Родительский контроль за организацией 

горячего питания детей в образовательных организациях», утверждёнными Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

государственным санитарным врачом РФ от 18.052020г. 

2.2. В общеобразовательном учреждении в соответствии с установленными 

требованиями СанПиН должны быть созданы следующие условия для организации 

питания учащихся: 

предусмотрены производственные помещения для хранения пищи, полностью 

оснащённые необходимым оборудованием; 

предусмотрены помещения для приёма пищи, снабжённые соответствующей 

мебелью; 

разработан и утверждён порядок питания учащихся (режим работы столовой, время 

перемен для принятия пищи, график питания обучающихся). 

2.3 Администрация школы обеспечивает принятие организационно-управленческих 

решений, направленных на обеспечение горячим питанием обучающихся, принципов и 

санитарно- гигиенических основ здорового питания, ведение консультационной и 

разъяснительной работы с родителями (законными представителями) обучающихся. 

2.4 Питание обучающихся организуется за счет средств родителей и субвенции 

областного бюджета и средств муниципалитета. 

2.5 Для обучающихся школы предусматривается организация двухразового 

горячего питания (завтрак и обед). 

2.6 Питание в школе организуется на основе меню горячих школьных завтраков, 

обедов  для организации питания детей 7-11 и 11-18 лет в общеобразовательных 

учреждениях, утверждённого органами Роспотребнадзора. Реализация продукции, не 

предусмотренной утверждёнными перечнями и меню, не допускается. 

2.7 Гигиенические показатели пищевой ценности продовольственного сырья и 

пищевых продуктов, используемых в питании обучающихся, должны соответствовать 

Санитарно- эпидемиологическим правилам и нормативам СанПин 2.4.5.2409-08 



«Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях, учреждения начального и среднего 

профессионального образования». 

2.8 Решение вопросов организации питания в школе осуществляет ответственный за 

организацию питания, назначаемый приказом директора школы, активно контактирующий 

по вопросам питания с классными руководителями 1-9 классов. 

2.9 Ответственность за организацию питания в школе несёт руководитель 

учреждения. 

3. Порядок организации питания в школе 

31 Ежедневно в обеденном зале вывешивается меню, в котором указываются 

названия блюд, их объём (выход в граммах). 

3.2 Часы приёма пищи устанавливаются в соответствии с графиком приёма пищи, 

утверждённым директором школы. В режиме учебного дня для приёма пищи и отдыха 

предусматривается перемены по 15 минут. Отпуск учащимся питания (завтраки и обеды) в 

столовой осуществляется по классам. 

3.3 Проверку качества пищи осуществляется бракеражная комиссия, созданная 

приказом директора МБОУ «Основная общеобразовательная школа  № 39» г. Калуги.  

3.4 Классные руководители 

• Организуют разъяснительную и просветительную работу с обучающими и 

родителями (законными представителями) о правильном питании; 

• Проводят необходимую работу с родителями для предоставления бесплатного 

питания; 

• Несут ответственность за организацию питания учащихся класса и за 

достоверность предоставляемых сведений в ежедневной заявке; 

• Обеспечивает подачу заявки на питание установленной формы не позднее 

установленного времени; 

3.5 Классные руководители сопровождают обучающихся в столовую для принятия 

пищи в соответствии с графиком питания, утверждённым директором школы, 

контролируют мытьё рук учащимся перед приёмом пищи и их поведение во время 

завтрака или обеда. 

4. Порядок предоставления бесплатного питания 

4.1 Право на предоставление бесплатного питания в дни и часы работы 

образовательного учреждения имеют: 

1) обучающиеся, в семьях которых среднедушевой доход за предшествующий 

обращению квартал ниже величины прожиточного минимума в Калужской области, 

установленного в соответствии с законодательством Калужскойй области и действующего 

на момент письменного обращения родителей (законных представителей) обучающегося; 



2) дети, оставшиеся без попечения родителей; 

3) дети-инвалиды; 

4) дети, с ограниченными возможностями здоровья, то есть имеющие недостатки в 

физической и (или) психическом развитии; 

5) дети, жизнедеятельности которых объективно нарушена в результате 

сложившихся обстоятельств и которые не могут преодолеть данные обстоятельства 

самостоятельно или с помощью семьи (трудная жизненная ситуация) 

• дети из многодетных семей; дети, родители которых пенсионеры или инвалиды; 

6) дети, из семей беженцев и вынужденных переселенцев; 

4.2. С 01.09.2020 г на основании Федерального закона от 01.03.2020 N 47-ФЗ "О 

внесении изменений в Федеральный закон "О качестве и безопасности пищевых 

продуктов" и статью 37 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" 

все обучающиеся 1-4 кл. получают один раз в день бесплатное горячее питание. 

4.3 Бесплатное питание для учащихся 1-9 классов предоставляется на основании 

справок, предоставляемых центром социальной поддержки населения в который 

обращается первоначально родитель, предоставляя необходимые документы, а 

впоследствии школа дважды в год запрашивает подтверждение. 

4.4 Списки учащихся, зачисленных на бесплатное питание, утверждаются приказом 

директора. 

4.5 Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, получающие 

образование на дому, в соответствии с заявлением родителей (законных представителей) 

имеют право на обеспечение сухим пайком или компенсационными выплатами за питание 

в денежном эквиваленте в период обучения. 

4.6. Компенсационная выплата в денежном эквиваленте производится на основании 

заявления родителя (законного представителя) ежемесячно на расчетный счет родителя 

(законного представителя) обучающегося. 

4.7. Обучающимся, получающим образование на дому, с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, взамен 

предоставления бесплатного питания производится выплата денежной компенсации 

стоимости расходов в учебные дни. 

4.8 Классный руководитель ведёт ежедневный учёт питающихся на бесплатной 

основе. 

4.9 Стоимость питания, предоставляемого обучающимся на бесплатной основе, 

устанавливается в соответствии с постановлением правительства Калужской области. 

5. Порядок организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и 

иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании 



5.1. Порядок организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными 

заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании регламентирован 

методическими рекомендации МР 2.4.0162-19. «Особенности организации питания детей, 

страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися 

ограничениями в питании (в образовательных и оздоровительных организациях)». 

5.2. Для постановки ребенка на индивидуальное питание родителю ребенка 

(законному представителю) рекомендуется обратиться к руководителю школы с 

заявлением о необходимости создания ребенку специальных (индивидуальных) условий в 

организации питания по состоянию здоровья, представив документы (медицинскую 

справку), подтверждающие наличие у ребенка заболевания, требующего индивидуального 

подхода в организации питания. 

5.3. На основании полученных документов, руководитель школы совместно с 

родителем (законным представителем) прорабатывает вопросы меню и режима питания 

ребенка; для детей с сахарным диабетом - контроля уровня сахара в крови и введения 

инсулина, особенности в организации питания, возможность использовании в питании 

блюд и продуктов, принесенных из дома. 

5.4. Руководитель школы информирует классного руководителя и работников 

столовой о наличии в классе детей с заболеваниями - сахарный диабет, целиакия, 

фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия; особенностях организации питания 

детей, мерах профилактики ухудшения здоровья и мерах первой помощи. О детях с 

сахарным диабетом рекомендуется дополнительно проинформировать учителя физической 

культуры, проинструктировать его о симптомах гипогликемии, мерах первой помощи и 

профилактики. 

5.5 Для детей с сахарным диабетом, целиакией, фенилкетонурией, муковисцидозом, 

разрабатывается цикличное меню с учетом имеющейся у ребенка патологии. 

Для детей с пищевой аллергией к имеющемуся в организации цикличному меню 

разрабатывается приложение к нему с заменой продуктов и блюд, исключающих наличие в 

меню пищевых аллергенов. Методические рекомендации МР 2.4.0162-19 содержат наборы 

технологических карт для приготовления соответствующих блюд для детей с 

ограничениями в питании. 

5.6. Планируемое (на цикл) и фактическое (на день) меню рекомендуется размещать 

на сайте школы. 

5.7. В случае если принимается решение об организации питания детей из 

продуктов и блюд, принесенных из дома, рекомендуется определить порядок их хранения, 

упаковки и маркировки; создать условия для хранения продуктов (блюд) и их разогрева, 

условия для приема пищи; определить режим питания ребенка. 

 



6. Меры по улучшению организации питания 

6.1В целях совершенствования организации питания обучающихся классные 

руководители совместно с администрацией школы: 

• организуют постоянную информационно-просветительскую работу по 

повышению уровня культуры питания обучающихся в рамках образовательной 

деятельности и внеурочных мероприятий; 

• проводят с родителями (законными представителями) обучающихся беседы, 

лектории и другие мероприятия, посвященные вопросам роли питания в формировании 

здоровья человека, обеспечения ежедневного сбалансированного питания, развития 

культуры питания и пропаганды здорового образа жизни, правильного питания в 

домашних условиях; 

• содействуют созданию системы общественного информирования об организации 

школьного питания. 

6.2. Не менее двух раз в учебной четверти качество организации питания 

контролируется общественной комиссией, в состав которой входят представители 

родительской общественности 
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