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Пояснительная записка к учебному плану школы 

1.1.Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план является частью образовательной программы школы. Обучающиеся I – 

IXклассов обучаются по 5-ти дневной неделе. 

В рамках учебного плана школы элективные курсы учитываются при определении 

максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН  

1.3. При реализации образовательных программ школа выбирает учебники из числа 

входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего и основного общего образования; учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск  учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего и 

основного общего образования. 

1.4. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным 

нормативным актом «Положение о порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Основное общее образование 

2.1 Пояснительная записка к учебному плану для V- VI класса (в перспективе для 

VII-IX классов) 

Учебный план для V-IXклассов соответствует требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС 

ООО -2021)и является одним из основных организационных механизмов реализации 

основной образовательной программы основного общего образования.  

Учебный план V-IX классов ориентирован на пятилетний срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. 

В 2023/2024 учебномгодучасы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены следующим образом: 

- 1) вV- IVклассах выделен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Русский 

язык»; 

2) вV- IVклассах выделен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Физическая 

культура»; 

 

Форма промежуточной аттестации: годовая отметка, зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2.Недельный учебный план основного общего образования для V- VI -класса (в 

перспективе для VII -IX классов) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6* 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3* 3* 2 2 2 12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Итого 29 30 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 108

8 

1122 112

2 

5338 



Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

2.3 Пояснительная записка к учебному плану для VII- IX классов 

Учебный план для VII-IXклассов соответствует требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС 

ООО)и является одним из основных организационных механизмов реализации основной 

образовательной программы основного общего образования.  

Учебный план VII-IX классов ориентирован на пятилетний срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. 

В 2023/2024учебномгодучасы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены следующим образом: 

 вVII- IXклассах выделен 1 час в неделю на изучение учебного предмета 

«Русский язык»; 

 в VII классах выделен 1 час в неделю на изучение учебного предмета 

«Биология»; 

 в VIII классах выделен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Химия»; 

 в IX  классах выделен 1 час в неделю на изучение учебного предмета 

«Общетвознание»; 

 

 

Форма промежуточной аттестации: годовая отметка, зачет. 

 

 



2.4.Недельный учебный план основного общего образования VII-IX классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

               Классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5* 4* 4* 13 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и 

литература на родном 

языке 

Русский родной 

язык   -  

Литература на 

родном языке - - - - 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 
    

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 2* 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Биология 2* 2 2 6 

Химия  3* 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России - - -  

Искусство Музыка 1 1 - 2 

Изобразительное 

искусство 1 - - 1 

Технология Технология 2 1 - 5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 2 

Физическая 

культура 
3 3 3 9 

Итого 32 33 33 96 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 32 33 33 98 

 

 

 



2.5.Пояснительная записка к учебному плану для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по АООП УО (вариант 1) VII 

класса  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), 

который устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в течение 9 - 13 лет. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены 

индивидуальнымикоррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными),направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся ивосполнение пробелов в знаниях. 

Форма промежуточной аттестации: годовая отметка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.6. Недельный учебный план по АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) дляVII класса (ФГОС)(в 

перспективе для VIII-IX классов) 

Предметные области Учебные 

 предметы 

                                 Классы 

VII VIII IX Всего 

      

Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык  

1.2. Чтение  

(Литературное чтение) 

4  

4 

4  

4 

4  

4 

12 

12 

2. Математика 2.1. Математика  

2.2. Информатика 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

9 

3 

3. Естествознание 3.1. Природоведение  

3.2. Биология  

3.3. География 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

6 

6 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории  

4.2. Основы социальной 

жизни  

4.3. История отечества 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

 

6 

 

6 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство  

5.2. Музыка 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

 
 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 3 3 9 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 7 8 8 23 

Итого 30 31 31 92 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

32 33 33 98 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 18 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 12 

Всего к финансированию 42 43 43 128 

 



2.7. Пояснительная записка к учебному плану для обучающихся с задержкой 

психического развития по АООП ЗПР для V класса 

Учебный план составлен с учетом психофизических особенностей детей и 

направлен на восполнение пробелов предшествующего развития, на формирование знаний 

и представлений об окружающем мире, одновременное развитие речи и умственных 

операций, на развитие пространственных представлений и моторики, на нормализацию 

деятельности в целом, что определяет специфику программы специальной школы для 

детей с задержкой психического развития. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть УП определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы согласно федеральному 

компоненту государственного стандарта, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальным и 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными),направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую 

область, не входят в максимальную нагрузку обучающихся. 

В 2023/2024 учебномгодучасы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены следующим образом: 

- 1) вV-классе выделен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Русский язык»; 

2) вV- классе выделен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Физическая 

культура»; 

 

Форма промежуточной аттестации: годовая отметка. 

 

 

 



2.8. Недельный учебный план общего образования обучающихся по АООП для 

обучающихся с задержкой психического развития V класса 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6* 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3* 2 2 2 2 11 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Итого 29 2

8 

30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Учебные недели 34 3

4 

34 34 34 34 

Всего часов 986 102

0 

1088 1122 1122 5338 



Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
29 3

0 
32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 3

0 
32 33 33 157 

 

 

 


